KINESIOTAPING(EAAXTIKH TAINIA)

Ti eivar n TEYVIKNY THG EMIOEGNS UE ELAGTIKI TOIVIO,

To kinesio taping vrootnpilet Tig apOpmdceICKal TOVS HVG YOPIg VO TAPEUTOIILELT NV EKTELECT| TOV
SPOPOV KIVIGEMY TOL 0cBevT. AvtiBeta mapéyel Aettovpyikn vrootpiEn. Mropet va
ypnoponomBei yio v amotedespotikn Oeponeio tpofAnudtov Tv apdpdce®VY Kol TG GTAGNS
TOV GAOUATOGOE OO KOl EPTIBOVG.

» Bonba oe oleis tpovuotiouodg

¥ ueiwon o10nuetog, vroatipily 100 AEUPIKOD GOOTHUOTOS

»  felnidver v emodlwon twv 16TV

»  Ponba to uo va amoktioet Cova ) poo1oLoyikn Tov Asitovpyio

Eoapuoleral ue 60YKEKPLUEVO TPOTO AVILOYA UE TO 6TOYO Oepameiog.




